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Perehé malgrado i mici sforzi non ricseo a dimagrire dove vorrei?

E* uma delle domande cle mi vengono poste pio O Freguenie, Capila
spesso che molti pazienti si dediching al proprio corpo assiduamente ¢
tuttavin non siano soddisfaltl della propria forma fisica. 1 motivo per
il guale aleane wone somng pig sensibili di altve al dimagrimento indollo
dalla dieta ¢ dall’esercizio fisico ¢ la differente distribuzione ¢
allributi del grasso corporeo, Vengono  individuali dwe Tenolipi
(androide ¢ ginoide) che ne vispecchiano e caratteristiche. Ad esempio
le donme aveanno una magegiore Lendenza o svilupparce ¢ aceomunlare

ciscinettl adiposi al Ganchi mentee 21 wominl al troneo!

Come Tare per queste arce anlicstetiche? Dﬂtt. FranCESCO LEO“'E
Medico Chirurgo

La liposuzione (o liposcultura) pud essere Lo soluzione. Questa beenica
chirurgica, ampiamente appeofondita ¢ raflinala negli anni permelle
di rimuwovere direttamente e delinitivamente o guota di adipe

localizxalo e in maniera seleiliva secondo le esigenze del pagienle. Per FJ{: it!“St-‘l ir] L'::l"lil‘tlr'E’.ii‘l l:-'llu'.:i‘_“.lf{-':-'

le sbesse ragioni siopossono verilicare indebolimenti della parieie Ricostruttiva ed Estetica. Svolge la
muscalare ¢he possone dare origine o erniazioni  del comlenuto

propria libera attivita di Chirurgia

addominale ¢ a un allontanamenta del muscoll retth (=Diastasi®y, che

csternamente sono a vilte rilevabili come irregolarita antiestetiche. Plastica Ricostruttiva ed Estetica e
Cuindi dope essermi solloposta a guesto inlervents sara impossibile Medicina Estetica a Milano e
ingrassare nuovamente? Bergamo.

wasolutamente Talso! La lippaspivazione ¢ estremamente efficace per
rimuovere 11 “grasso eccedente” ma @] tessule sollocutlanco ove &§ w.Drfrancescoleone.com
csplica laosua azione non pud essere depeivalo compleimente delle
slube mdipose che o abilano. D conseggenza an'al A e
!L-I the  mligoose it .| Lain . .I i : SeEUEnsa |||!|.||l e 370317848
incongrua ¢ mancanza di esercizio fisico poricranno md ingrassare = -

nuavamente
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L[ F fieacia sulla pelle a buceia d'arancia caralleri
cosilddetia cellulite?

Il trattamento di  guesti inestetismi non ¢ una  foalive della

liposweione, mllavia wona consegaenza Mregquenle del tealtamento @ i

loro miglic

ymento per an’azione di svootamentio sotiostante ¢ di

Per quanto tempe devoie cssere indossale le
Euaine eonlenilive?

rimaneggiamento delle forze elastiche della pelle.

La liposuzione pud curare obesita?

Oeni paziente ¢ diverso dal precedente ¢ dal

. L . successiva  per ool e caratleristichie  delle
Il problems  dell’obesiti spesso non sasce anicamente dal  ana : Ledhil e
[ _ e S, PR 5 medicazioni ¢ le lempistiche delle slesse vanno
scorrelln .||IIII|.'II|:.1'.-'II..II||' e ||.| uninsulliciente esercizio fizico, tssa [YLEER U ah) _ e
3 A 5 5 i L o “cuslomizzale” il pin possibile, Generalmente per
dipendere anche da fattori ormonali, psicologici ¢ metabolici ;
: : > ; . la gestione del gonfiore e delle ecchimosi post
particolari. La lipoaspirazione si dedica al selettive tratlamentoe delle : 5
) . a2k : i pperalorie rilengo opportino che la paziente le
aree soltocutanee ¢ non inberviene o livello pin profondo ¢ viscerale,
3 L % L oyt gorno e nolle per cirea 4 sellimone e
pertanto ha un effetio Bmitato in simili condizioni : g G
successivamenie solo di giorno per ulteriori iy

Ouindi una persona in soveappeso non doveehbe solloporsi a gquesio

inlerventn? < < A
E doloroso dopo Pintervenio®

Esiste un problema tecnico chirorgico, Eliminare un’eccessivia quantita . R .
1 delisre & malio s LLivo s Bullid 4 maie) paEienii

ti lessulo  pdiposo  rispelio alle capacita  elastiche della cule

riescono a dominarle con del blandi analgesicl

sovrastante pud essere controproducente! Sta al chirurgo valutare il y . AL _ e =
- ; s nella prima settimang. E inoltre utile ai Tlini della
rapporto tra i due elementi. Spingersi incantamente oltre potrebbe i ]
. : puarigione ¢ della precocita del risuliato che si
risultare in oun eccessa i pelle e ad una caduta Fidondante della rEith L B i
. : : R i attemganoe  alle  indicazioni  chirprgiche ¢ i
stessa, La liposozione deve essere eseguita secondo dei limili detbati 1 .
2 : z astengano  dagli sfored durante gueste fasi di
dallesperienza e dalla teenica, Tt .
stabilizzuzione.

I coxa consiste guwindi Vinlervenio?

Ha del consighi particolari da rivelgere ad un
pazicnle che slia cansiderando uesio
Iratiamentn?

Fondamentale ¢ il disegnoe preoperatorio in cul vengono definite le

1 anoc distorti dai liguidi di

e dda lratbare, prima che i loro conling ven,

infiltrazione locale. Viene indeotta dall’anestesista ouna sedazione

profonda in modo che il pasicnte non perecpisca alcun dolore. i s :
_ Lo 3 ; 3 » Le consideraxioni du Tare agsieme al pazienle sonn
Vengono elTettuati dei minimi accessi colanei per Vintrodozione delle X
L 2raii molte ¢ la decisione Tinale deve essere presa in
canmidle  wlilizzate per la lipoaspicazione.  Queste  incisiond  aon > ¢ .
i : S = comcerto con il chirurgo, Le aspettalive devono
superano mai 13-4 mm di lenghegea ¢ sono posizionate in modo che 5 s
P i i i = G 1] ¥ avere ung sollda base informativa fn dallinizio se
anche gquesti piccoli esitl clcatriziali siano praticamente invisibili. La / ; : )
o ; AL g vunle razgiongere un risaltato felice. Come tolta
thuraba dell'intervento varia malto salla base delle oecessita della = -
: 2 g la chirurgio anche la liposuzione non va presa sotto
paziente ovviamente, ma al risveglio tutte le medicaziond ¢ le guaine e
: I i gamba ¢ scrvona dedizione, consapevolegza ¢ un
COMPressive sono gia stale posizonale,
Eoeitsmn ol izt loaes

T




